
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1
 https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/eph_pobreza_03_22F5E124A94B.pdf 

2
  La proyección de niños de 0 a 4 años es de 3.683.779 en 2022 a 3.509.109 en 2040, vs. la de 65 años y más de 

5,480,183 en 2022 a 8,043,610 en 2040. 
Fuente: https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/publicaciones/proyeccionesyestimaciones_nac_2010_2040.pdf  
 

Invertir en primera infancia: la receta del futuro 
Por Ana Laura Valazza, Coordinadora de la Mesa de Primera Infancia de la 

Fundación Pensar 
 

No es novedad: en Argentina, el mayor índice de pobreza es en la infancia: 53% de 

los niños de 0 a 5 años son pobres vs. 13% de los adultos de 65 años y más
1
. 

 

Es menos sabido que ostentamos el mayor nivel de sobrepeso y obesidad en niños 

de hasta 5 años de toda América Latina y el Caribe, como destaca UNICEF en su reciente 

reporte, y puede verse en el gráfico adjunto. Somos un país agroexportador con una crisis 

de malnutrición. 

 

Es quizás aún más impactante saber que es a los niños de 0 a 4 años a los que más 

se agrede físicamente en el hogar: en los últimos tres años, según OSDA-UCA, esto se ha 

agravado, y en 2021 llegó a 42,1%, con mayor incidencia en hogares vulnerables.  

 

 

 

 

Recordemos que nuestra población está envejeciendo: en los próximos 18 años 

sumaremos 2.600.000 adultos mayores, pero habrá 175.000 niños de 0 a 4 años menos
2
.  

 

Estas cifras parecen suficientes para decir que estamos, en resumidas cuentas, 

hipotecando nuestro futuro. Y para aventurar la siguiente reflexión: estamos frente a una 
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situación en la que el interés superior del niño y la materialización de sus derechos no han 

guiado nuestras prioridades … o en la que hemos fallado brutalmente. 

 

Este día del niño, exhortémonos al interior de Pensar, en cada lugar del país donde 

estemos pensando políticas públicas para el futuro del país: ¿Cómo pueden éstas impactar a 

los niños más pequeños hoy? ¿Y a futuro? ¿Qué prioridad les estamos dando? ¿Qué 

consideraciones sobre su bienestar involucramos al diseñar y ejecutar programas? 

 

Las ciencias económicas ya se han expedido. En el año 2000 James Heckman ganó 

el Premio Nobel de Economía por sus extensos estudios empíricos que comprobaron que el 

máximo retorno del gasto social es en la primera infancia en relación a otros rangos etarios. 

Esta es una excelente noticia: restituir los derechos de la primera infancia es, además de 

imperativo categórico, la mejor decisión económica.  

 

¿Qué esperamos? 

 

  


